
体育会学生を全力
応援します！！
株式会社アスリートプランニング



私たちは「アスリートが、会社を変える、
社会を変える。」を理念に掲げ、 「アスリー
ト」をキーワードとして、体育会学生および
体育会OB・OGの皆様の活動支援に積極
的に取り組んでいます。

大学、競技連盟と協力し、入口から出口
までトータルサポートを実現します。

また、企業や社会全体に体育会学生の
価値を伝え、皆さんがより円滑に就職活
動を行える環境整備を行っています。

企業理念



アスリートの就職活動の問題点

スポーツに熱中してきた

ため、進路を考える時

間が制限される

試合や練習と

就職活動時間が重なる

試合や練習をこなすアスリートのキャリア形成を
専門的に支援する会社が必要!

学生時代、本気でスポーツを極めた人材は
ビジネスの場でも輝く可能性が高い

しかし…

だからこそ…



・体育会学生人事コンサルティング事業

・体育会学生採用メディアの運営
就職リーグ、アスリート就職セミナー、アスプラ、採用関連ツール制作

・各種研修
内定者フォロー、新入社員研修、管理職研修

・アスリート人材紹介事業
セカンドキャリア支援「アスリートFA」

・採用アウトソーシング事業
説明会および面接の代行

・体育会プロモーション事業
体育会連盟、競技団体との共同企画立案

・自社メディア広告事業・広告代理事業
インターネット広告の販売、紙面広告の販売

アスプラのおかげで部活
に全力になれました！！

事業内容



子どもの体力向上を目的とした児
童向け運動プログラム

地方創生事業

• 移住、定住、訪日観光客誘致の企画・
運営

• アスリートとスポーツ合宿施設による地
域活性化の企画、運営

障害者就労移行支援・人材紹介事業

• ラルゴ神楽坂・ラルゴ高田馬場の運営

介護・福祉施設向け採用支援事業

• 人材紹介

• 人材派遣

• 採用及び人材育成に関するコンサル
ティング

新規事業

現在、実現に向けて動き出しているプロジェクトの一
つに、児童向けの運動プログラムがあります。海外で
開発されたこのプログラムは、すでに科学的に教育効
果が証明されており、日本の大学でも研究が進められ
ています。近年、子ども達が外遊びをするスペースが
減少していることや室内遊びの増加、少子化による仲
間の減少等の理由から、子どもたちの体力低下が社
会問題になっています。

子供たちが楽しみながら主体的に取り組めるこの児
童向け運動プログラムを全国各地に普及させることで、
子ども達の体力向上をはかるとともに、運動やスポー
ツを積極的に楽しむ子供を増やしていけたらと考えて
います。



Ｑ１.設立のきっかけとは。

Ａ１.体育会学生だった創業者自身の経験がきっかけです。部活

動をしていると就活に時間を取ることがなかなかできません。でき
る限り部活動に集中できるように支援してあげたい。山崎（創設
者）のそんな思いから始まったのです。

Ｑ２.今後の事業展開はどのようにお考えですか。

Ａ２.今後のビジョンは2つあります。1つは、体育会の採用支援の

質の向上を徹底することです。２つ目に今推進しているのは、社
会で働き続けたい女性と企業との出会いを応援する新事業です。

Ｑ３.学生にアドバイスを頂いてもよろしいでしょうか。

Ａ３.目標を決めてそれを達成することです。達成するために挫折
を経験しながらも切磋琢磨することがとても重要だと思います。

中村社長インタビュー



一度大手企業に就職したものの退職し、
会社を始めたことや、一度会社を潰した
経験から不況に煽られる人材派遣業界
ではもう働きたくないと思っていたことな
ど、とても人間味があり、より具体的に社
会に役に立つ方法を考え行動に起こし
ている方だと感じました。

佐渡

熊谷とても身になる話をいただ
けていい経験でした

金濱特にタメになったのは学生時代に
どのようなことを行うといいかです。
アドバイス頂いたことをこれからの
学生生活の中で実行していきたい
と思います。 木村

会社の将来像や社員への信頼
が熱く、仕事を楽しんでいるよう
に見えました。就職したら中村
社長を見習い、仕事を楽しんで
取り組みたいです。

太田
現職で社長をやられている方
とお話させていただくという貴
重な経験ができ、中村社長に
はとても感謝しています。 リン

目標達成意識が強い人は、
輝かしい人生を歩む可能性
があります。

インタビューを終えて

初めて中村社長とお会いしてお話を
聞かせていただきましたが、私が想像
していた人物像とは少し違っていて正
直驚きました。



会社概要

会社名 株式会社アスリートプランニング

設立 1997/2/7

資本金 3,000万円

従業員数 80名

売上高 27億円（2017年9月期）

代表者 代表取締役社長 中村 祐介

本社所在地 東京都新宿区高田馬場3-12-2 高田馬場
OCビル3F

企業WEBサイト http://www.athlete-p.co.jp

当社はスポーツ庁より、平成30年「スポーツ
エールカンパニー」として認定されました

当社は、「人材×スポーツ×教育で、世の
中を変える傑作を！」を目指す、グリットグ
ループホールディングスの中核企業です。

http://www.athlete-p.co.jp/
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